DESDE 1964

A Francisco Galan Palma,
por legarnos la esencia de La Palma
y una manera Unica de entender la hosteleria:
con verdad, cercania y corazon.
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Arroces
Sopas y ensaladas
Delicias del Mediterraneo
Raciones de pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Carnes
Vinos

Tradicion, sabor y esencia en el corazdn de Estepona




Carnes

Racion
Solomillo de cerdo IbEriCO............covoeeeeeeeeeeeeeeee. 21€
lberian pork sirloin
PreSaiberiCa. ..o, 22€
lberian pork presa
Paletilla de corderolechal...........ccooooooeiece, 28€
Suckling lamb shoulder @
Chuletitas de cordero lechal...........cccocooevoeiceeeeeei 24€
Suckling lamb chops
Entrecotdeternera ..., 22€
Veal entrecote
Filetitos de lomo de cerdo con patatas.............cc............ 16€
Pork loin fillets with chips
Filetitos de pollo con patatas.........cccccoeeeeeeeeececeee, 16€

Chicken fillets with chips

SalS@ AlIOi.....oeooccc s 2€
Alioli sauce )

Salsa alapimientaverde..........cccccocoeceeeenn. 3,5€
Green pepper sauce €) @B @

Salsa al champifion ... 3,5€
Mushroom sauce €) @ @

Todas las carnes irdn acompafiadas de patatas al horno y boniato o patatas fritas.
All meat dishes are served with baked potatoes and sweet potato, or chips.

. 2Patt O PIQUItOS ... 1,5€ También disponemos de pan sin gluten
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Pescadosy
Mariscos

Boquerones fritos al limon..........cccooveveeen.. 16€............ o€
Fried white anchovies with lemon (@ €

Racion % raciéon

Calamares fritOS ..o 18€......... 10€
Fried squid (@

Almejas chirlas al gjillo...........cooveevevciieee 16€

Clams with garlic and parsley @ (3

Gambas blancas alaplancha........cccccco......... 24€

Grilled prawns @@
Pulpoalagallega......ccoooeeooieeeeeeeeen, 20€
Galician-style octopus

PUNTIllITAS ..o 18€........ 10€
Baby squids @
Abadejofritooalaplancha........cccooeen. 18€

Fried or grilled pollock (B &

Bienmesabe (AdODO) .........ccovvevveieeeen, 16€............ o€
Marinated dogfish (@ @

Boquerones fritos ..o, 16€............ o€
Fried white anchovy (@ &

SaAIMONELITOS ..o 18€
Fried red mullet (B &

Gallineta........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, SM.
Ocean perch (B
Fritura malaguefa (2 personas).........c......... 34€

Malaga-style fried seafood platter (for 2) (@ &

AN O PIQUITOS oo 1,5€ También disponemos de pan sin gluten

. Bre d or breadsticks .f, Gluten-free bread also available
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(Minimo 2 personas)
(Minimum 2 people)

Arroce

Arroz caldoso con carabineros......... 22€
Scarlet prawnrice QOO O000H O
Paella mMiXta.....coeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 18€
Mixed paella 3OO0 O

Paella de mariSCOS ......coovevveeeeeeeen. 18€

Seafood paella OO D

AITOZ NEGIO ... 18€
Blackrice 3OO

(Precio por persona)
(Price per person)

SOpPas Y ensaladas

Sopa de mariSCoS.......ccveveeeeeeeeeeeann. o€
Shellfish soup OO0 OO O
Gazpachoandaluz..........cccccceeveeennnn. /€

Cold tomato soup (@

Ensalada de cogollos con
aguacatey gambas ........cccccceeeennn. 18€
Salad with avocado and prawns Q@

Ensaladadelacasa.......cccoveveveenn... 10€
House salad @3¢

Ensalada de tomate alifado............... 10€
Tomato salad €@

Ensalada de tomate con atun............ 12€
Tomato salad with tuna

Ensalada de pimientos...........ccc......... 10€
Red pepper salad @

Bread or breadsticks (@
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Ensalada de pimientos con atun......... 1€
Red pepper and tuna salad @@

JamoN IDEriCO ..., 19€ % 12€
lberian ham
Queso manchego.........ccceveeeeeeeeen. 16€ % 9€

Manchego cheese €

Berenjenas fritas con miel de cafia.... 12€
Fried aubergines with cane honey (B @

Revuelto de setas con langostinos.... 16€
Mushroom & prawn scramble (B O @

Ensaladilla rusa........ccccooeveveecceccc. 14€
Spanish potato salad QOO

Ensaladilla de pulpo.......cccccoveveieeenn. 19€
Octopus salad )

...... 15€  También disponemos de pan sin gluten

Gluten-free bread also available
ESW L
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Delicias del

Tartarde atln......o.oooeeeeeeeeeeeeee

Tunatartare OO ®

Brocheta de rape con langostinos..

Mediterraneo (8

Pescados a la espalda o a la plancha

Monkfish shewer langostinos @@

Salmonete de trasmayo.....................
Red mullet €

Dorada ...,
Gilt-head bream Q@

Pezespada.....ccoooeeeeeeeeecee,
Swordfish €

ALUNTOJO ..o,
Red tuna

RodaballO........ovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeen,
Turbot

LUbING ..o
SeaBass

SeaBream @

Lenguado a la plancha o meuniere
Grille sole or meuniere @ / Q&

All fish are served with potatoe and vegetables.

: 1o B0 PIUITOS v 15€
14‘ : ~ Bread,er breadsticks (®
3‘ : l ffﬂ'ﬁ"ilh

Todos los pescados llevaran guarnicion de patatas a lo pobre y verduras.

También disponemos de pan sin gluten
Gluten-free bread also available
ESW L
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SOJA

Raciones de |
pescados y mariscos
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Racion ¥ racion

Gallo TIIO ..o 17€............ 9€

Battered John Dory (3 @

Boquerones en vinagre..........ccoeeeeeeeeeeeeeeeeennen. 16€.............. o€

White anchovies in vinegar @ @

Gambas al PIlPIl ........cooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 16€

Prawns in pil-pil sauce @@

(O 1S3 [ = [ O RO ORRRRROOS 4€[und

Oyster (O

CoNChAS fINAS.....e oo 3,5€/und.

Smooth clams

Vieiras con [angostinos........c..cccceveveieveienenn 6<€/und.

Scallop with prawns @O

Calamaritos a la plancha

limpiosoensutinta.........ccoooeeeeeeceeeeee SM.

Grilled baby squid, cleaned or in its ink €

Tortilla de camarones .......cceeeeveeeeeevenene., 3,5€/und.

Shrimp fritter @O Q

Mejillones mini al gjillo............c.cooeveveeeieieee 14€

Baby mussels in garlic sauce O @

COQUINAS ... 18€

Wedge clams O

NAVAJAS ..o 12€

Razor clams

L2201 O PIQUIOS v 1,5€ También disponemos de pan sin gluten
- ~ Breagyor breadsticks (B Gluten-free bread also available
; T P TR
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Rioja

Campillo (Crianza)........cccceeveeeeeeen. 30€
Campillo (reserva) .......cccceceeeeeeeeeeene. 50€
Marqués de Caceres........cccoeueun.... 22€
Ramon Bilbao (crianza)...........c........... 22€
Ramon Bilbao (reserva) ....................... 40€
AMNEQUI .o 18€
Beronia (Crianza) .......cccccceeeeeeeee. 20€
Beronia (reserva).......ccoceeeeeeceeeeen. 40€

Ribera del Duero

Mogar (roble) ..o, 22€
Pesquera (Crianza) .......ccccceveeeeeeenn.. 40€
Protos (roble) ..o, 19€
Vega Real (roble)........cooeveevee 19€
Pago de Capellanes........cccccoeeeeeune.. 48€
Cantamuda......c.coooeverrieireieeen. 20€
Condado de Oriza......cccocovevveverene. 19€
i)
Y
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Rosados e

: o ::., Vas \

Blancos

Vinos de Cadiz
Barbadillo.........ccccooviviei 15€
TierraBlanca.......cccoooeeiviei, 15€
Maestrante (Barbadillo, semiduice)................. 15€
Frizzante Moscato @arbadilio)................... 18€
Albarifio

AlbaMartin ..., 20€
Mar de Frades........ccoooeeveeieieiniinnne, 30€
Pazo de San Mauro..........cccccoeevneee. 3b€

Verdejos de Rueda

ANALIVIA o 18€
Marqués de Riscal.........cccocovveveeennae. 20€
Margués de Vizhoja ..o, 17€
Protos (2= a et R 18€
BerONIa oo, 19€
Catalanes

Blanc Pescador ... 16€
VIRASO! e, 17€
FiNoSs

Pregunte por nuestros vinos fuera de carta.

Ask about our off-menu wines.
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